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C’est avec une grande fierté et un immense enthousiasme
que je vous présente le tout nouveau guide des associations
communales de notre belle ville.

Ce guide, réalisé avec l'engagement et le dévouement
de notre équipe municipale de I'Office de Tourisme, vise
a mettre en lumiére les nombreuses associations qui font
® vivre Carry-le-Rouet.

Les assocnatlons sont le coeur battant de notre communauté. Elles regorgent
de bénévoles dévoués, animés par la passion de partager leurs compétences,
leurs talents et leur temps pour le bien-étre de tous.

Ce guide est donc un outil précieux pour tous les habitants de notre commune.
Il permet de découvrir un panorama complet des associations présentes,
détaillant leurs activités, leurs horaires et leurs coordonnées.

Que vous soyez a la recherche d’une nouvelle activité, d'un engagement
citoyen ou simplement d’une facon de rencontrer de nouvelles personnes, ce
guide est la pour vous aider a trouver ce que vous cherchez.

Je tiens a remercier chaleureusement toutes les associations qui ont contribué
a la réalisation de ce guide mais également tous les carryens qui s’investissent
activement dans la vie associative.

Leur enthousiasme et leur volonté de partager leur passion enrichissent
chaque jour notre ville. Leurs efforts méritent d’étre reconnus et soutenus, et,
C'est précisément ce que ce guide vise a faire.

Alors, n’hésitez pas a consulter ce guide des associations. Que vous soyez
un nouveau venu dans notre commune ou que vous y viviez depuis des
années, vous y trouverez sans aucun doute une source d’inspiration pour
vous épanouir et vous engager davantage dans cette belle aventure collective.

Je vous souhaite, a tous, une belle découverte des associations locales et une
magnifique expérience associative.

René-Francis CARPENTIER,
Maire de Carry-le-Rouet
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Jupo CLue CARRY-LE-Rou

Contact :

M. Giovanni FOTIA
Complexe sportif

06 59 36 23 85
judoclubcarry@gmail.com
www.jc-carrylerouet.
clubeo.com

Le judo est un art martial japonais. Lenfant,
par une pratique assidue du Judo, développe sa
force, sa rapidité, sa souplesse, sa coordination,
ses réflexes, sa concentration, son équilibre, sa
résistance, sa personnalité, la confiance en soi
et la connaissance de son propre corps.

Méme s’il sagit d’'un art martial a I'origine, le

Arts Judo transmet dans sa pratique une certaine
MaRrTIAUX It d | ¢ des tradit |
& Compar  Culture, des valeurs et des traditions comme le

respect, la discipline, I'’équilibre émotionnel.

® \
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KiNomicHl COTE BLEUVE

Contact:
Mme Elisabeth CASTELLAN michi, méthode traditionnelle d’art martial,

Animer des cours et des stages de Kino-

Complexe sportif

06 62 18 28 71

06 07 58 43 76
phvmahe@gmail.com

A ARTS
/‘\ MARTIAUX

(C’.’:)) & Comsart

Contact:

M. Lucien TURCO
Complexe sportif

06 81 44 68 87
nanbudo.cote.bleue@hotmail.fr

@) Nanbudo Céte Bleue

selon les régles établies par Maitre Noro,
auteur de cette méthode.

Pratique du Nanbudo pour enfants, adoles-
cents et adultes.

ARTS
NANRE Yy & Covan
eéto Bloue D R i

Bopymoop STublo

TriIANGULO BRASIL

Contact :

Mme Brigitte
PAGANOTTO
Complexe sportif
06 66 91 28 52
ederbjj@hotmail.fr

ARTS
MARTIAUX
& ComBAT

Contact:

Mme Agnés MARSILY
Complexe sportif

06 52 03 61 09
bodymood.contact@gmail.com
www.bodymood.net

GYMNASTIQUE
o™ 7 DANSE

@ﬂ BOD%/%?\O? ;:z &RROLLER

CARRY RoLLeER CL

Contact:

M. Stéphane LECLERCQ
Complexe sportif

06 61 86 28 30
carryrollerclub@yahoo.fr
@ Carry roller club

GYMNASTIQUE
DANSE
& ROLLER

CRC of

CARRY ROLLER CLUB

Plongez dans le monde dynamique du
Jiu-Jitsu Brésilien ! Cet art martial unique,
né au Brésil, met I'accent sur les techniques
au sol et la stratégie. Joignez-vous a nous
pour apprendre a utiliser I'intelligence et la
technique pour vaincre la force brute.

Le Jiu-Jitsu Brésilien offre bien plus qu'un
entrainement physique : c’est une aventure
qui forge la confiance en soi et favorise la

discipline mentale.

Chez Bodymood Studio nous avons a coeur
de permettre a chacun de s’octroyer un
temps de pause a travers le sport, avec un

ambiance sportive et chaleureuse garantie !

Zumba, Pilates, Buti yoga, Renforcement,
Yoga flow...

Le Carry Roller Club est une association de
patinage artistique sur roulettes. C’est un
sport qui peut se pratiquer en loisir mais
aussi en compétitions individuel, en couple
Ou encore en groupe.

C’est une discipline technique et acrobatique
qui nécessite vitesse, puissance, précision et
sens artistique.



Danses AmicaLEs 4 -

Contact: Ne restez plus autour de la piste, venez au Contact: Lassociation Melao Latino délivre des cours
Mme Chantal GUIONNET milieu avec I'association Toutes danses, vous M. Osman CAMPO de salsa cubaine avec initiation a la salsa co-
apprendrez : valse, tango, paso, polka, java, Espace Tournon lombienne et autres danses latines.

06 62 3158 85 petits pas marseillais, cha-cha, madison 07 68 75 65 56 Les adeptes de la danse synonyme de joie
chantal.carry@free.fr etc... chorégraphie ouverture de bal. Seul, melaolatinosalsa@yahoo.fr et d’enthousiasme auront I'occasion de se

en couple, en groupe, venez vous divertir. retrouver.
Venez nous rencontrer dans une ambiance

T" GYMNASTIQUE GYMNASTIQUE conviviale

DANsE DANsE
& ROLLER & RoOLLER

Gym VoLonTAIRE COTE Bl . I Supio ConTiNuum DANSE N

Contact : Gymnastique : 23 Séances/semaine sans res- Contact: Ecole de danse ouverte depuis 2018.
Mme Christine BELGACEM  triction : Abdos fessier,CrossFitness, Gym M. Patrick SOLIVARET Plusieurs disciplines pour petits et grands :
Complexe Sportif Cardio, Step/Gym, Gym Douce, Gym Equi- Modern’jazz, Danse classique...
06 6218 3116 libre et Mémoire, Pilates, Stretching, Zum- 06 27 46 82 30
gvcbcarry@gmail.com ba. enairadesautels@orange.fr
www.gymnastique-volon-  Marche Santé : 1 sortie/semaine @ studio Continuum Ecole
taire-cote-bleue.fr Longe Céte : 1 a 2 séances/semaine de Danse
P GYWNASTIQUE \1arche nordique : 14 2 sorties/semaine GymnasTIQUE
- = DanNse . . DANSE
& Roer  Danse : 1 séance/semaine & ROLLER

R Yoga : 1 a 2 séances/semaine @ R
Le Masque eT Le CHAUSSO Y I Tonic Form CLug COTE BLEUE R
Contact: Nous sommes présents sur la cote bleue depuis Contact: Association TONIC FORM CLUB 11 heures
M. Michel BOURGES de nombreuses années et nous essayons de Mme Magali REGALDO de cours par semaine du lundi au vendre-
Espace Tournon vous faire partager la passion qui nous anime Complexe sportif di, tout en rythme et en douceur. Au pro-
04 42 45 91 55 : la danse. 06 16 60 04 27 gramme : Gym d’entretien, Stretching, Pilate
masqueetchausson@orange.fr tonicformclubcarry@gmail.com stretching ou ballon, Body Ballet (maintien

Danse classique, neo classique, jazz, hip hop,

www.le-masque-et-le-chaus- T !
nos professeurs diplébmés d’état sont la pour

son.jimdofree.com
//

et souplesse du corps avec des mouvements
de danse classique adaptes au fitness).

G vous apprendre et vous faire progresser en .
i yoiian rout ppren e Prog GY"I")T:;'EQ”E Tous les cours sont en musique dans une
oute convivialite. . .. .
& RoLLER & Rower ambiance conviviale et sympathique.
lelpe R TONIC FORM CLUB R
& FITNESS
Lo (s @ 7 8



Contact:

Mme Myléene CAUVET

Complexe sportif
06 5112 24 32

yoga.padmakasha.com
www.padmakasha.com

Contact:

RELAXATION

M. Olivier SCHMIDT
Cours en extérieur

06 09 80 09 87

anandayoga@gmx.fr

www.anandayogacotebleue.com

Contact:
Mme Manuella
CORDENOS-BRUNET
Complexe sportif
07 50 66 82 86

nicolas.brunet2009@gmail.com

www.asana-yoga.fi

AsanaYoga

RELAXATION

r
RELAXATION
&

ForME

X

Hatha-yoga, Yoga-nidra et méditation.

Les séances de yoga et de méditation sont
animées par Vanessa RICHARD, éléve de
Boris TATZKY, diplémée de I'école francaise
du yoga du sud-est.

Aucune aptitude physique pré-requise, pra-
tique assise ou allongée.

Un moment de partage & de sérénité, un yoga
nomade chaleureux et créatif, aux différentes
inspirations.

Cours conviviaux en petits groupes, en duo ou
cours particuliers.

Ashtanga yoga dynamique, Prana Vinyasa
flow solaire & lunaire, yoga doux Yin yoga,
Fly Aéro yoga, yoga thérapeutique hormonal,
danse médecine, sophrologie, voyage sonore,
soins énergétiques, Sonotherapie, massage des
5 continents.

Nicolas BRUNET est professeur de Yoga et
a suivi sa formation a I'école francaise de
yoga du Sud-Est, formé par Boris TATSKY, il
enseigne un yoga traditionnel originaire du
sud de I'Inde (Chennai) ainsi que celle du
Yoga de I'Energie de Roger Clerc.

Des postures principales, au contréle du
souffle, en passant par des séances de re-
laxation et de méditation.

Y R Lcoc peE SHIATSU DES BoucHES=DU-RHE

D <IEZZERT

> MARIPOSA L’ENVOL DES SENS

Le Shiatsu est technique d’acupression née au
Japon.

Promotion du Shiatsu par le biais d’ateliers et
de conférences.

Contact:
M. Mathieu VERNET

06 03 34 52 62
ecoledeshiatsul3@gmail.com
www.ecole-de-shiatsu-13.fr

4 PE Sk, RELAXATION
SN &
R Aﬁ. CB FormE

Z$ Q B
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Cours de Hatha Yoga (yoga traditionnel) plutot
dynamique

* Cours de Yin Yoga (améliorer la souplesse des
articulations).

Lundi 17h15 et Jeudi 17h45 - Cours de 1h au
complexe sportif

Contact:

Mme Karine SUBREMOND
Complexe sportif

06 62 46 45 85
kariinyoga@gmail.com
www.helloasso.com/associa-

tions/kariyoga * Soins énergétiques (rééquilibrage des chakras,
RE'-A;AT'ON régénération cellulaire)
I} * Massage Knap et Trigger point
| KariYoga ) FORME

Cours et ateliers de NIA, une pratique de
fitness qui combine la danse, les arts mar-
tiaux et la relaxation.

Effet bien-étre garanti !

Contact:

Mme Odile BOUVIER
Complexe sportif

07 516119 85
odbouvier@gmail.com

@ Mariposa 'envol des sens

RELAXATION
&
ForMmE




Contact:
Mme Sylvie MILLEREAU

Pratique du Tai-chi-chuan.

Art martial chinois dit « interne » souvent
réduit a une gymnastique de santé.

06 31787818 Il peut aussi comporter une dimension spiri-
tai.chi.chuan.carrylerouet@ tuelle et a pour objet le travail de I'énergie.
gmail.com

RELAXATION

-2 %

FORME

T:"ﬁﬂ

TARA

Contact: Lassociation a pour but des pratiques de
Mme Sylvie bien-étre, de santé, de soins énergétiques,
MONNET-LOMBARD toutes les approches qui ouvrent notre

Salle Lombardi ceeur, notre esprit et honorent notre corps.

06 80 32 80 99 Ce sont des techniques de nettoyage, d’en-

silvy.monnet@orange.fr tretien du corps physique, de I'énergie et du

www.sylviemonnetlombard.fr mental.

RE"A;AT”" Ce Yoga allie, la puissance et la légereté.
Forme  toujours a la recherche de I'harmonie inté-
R rieure, et du développement de I'Energie.

SaNTE ENeRGIE 13 B S

Contact: Cette association a pour but de faciliter I'accés
M. Jean-Michel DELFOSSE = et la connaissance de diverses méthodes de
soins naturelles visant a rétablir I'équilibre et le
bien étre de la personne, tant sur le plan phy-
sique, énergétique, que psychologique.

06 07 48 48 30
jeanmichel@sante-ener-
gie-13.fr

www.sante- -energie-13.fr Elle est ouverte a tous,patients ou aidants ainsi
que soignants dans le méme idéal de recherche

de santé et d’équilibre.

@R 11

BASKET cLUB cARRY

-y @G Beve Vorey Bl
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Accueil des pratiquants de basket :
Catégorie Animation en école de basket
(enfants entre 5 et 11 ans),

Catéorie Compétition (jeunes entre 11 et 17
ans et adultes),

Catégorie Loisirs (adultes).

Les maitres-mots du club du BC Carry :
convivialité, bonne Humeur, esprit d’Equipe

Contact:
M. Eric BECOURT
Complexe sportif

06 08 16 02 81
eric.becourt@wanadoo.fr

SPORTS
COLLECTIFS

@\

Volley-ball, beach volley...

Venez jouer entre amis, entre collégues, en
famille ou méme seul pour un moment de
fun et dynamique.

Lundi soir @ 20h au gymnase Alain Calmat a
Sausset pour les débutants et initiés.

Mardi soir a 20h au complexe sportif de
Carry-Le-Rouet pour les pros.

Contact:

M. Julien ARMANI
Complexe Sportif

06 25 92 90 57
julien.armani@yahoo.fr

SPORTS
COLLECTIFS

y
«fSkt @\

Pratique du football de loisir pour les
vétérans.

Contact:
M. Alain VALERO
Stade Roger Arnaud

0616 791118
benefrodenis13960@gmail.com

SPORTS
= COLLECTIFS

R 12



HanpeaLL COTe BLE

Contact:

M. Vincent RIVIERE
Gymnase Sausset et Ensués
07 8218 97 87
handball.cotebleue@gmail.
com

Pratique du handball au féminin comme au
masculin.

Dés I'age de 4 ans, et jusqu'aux séniors.
Loisirs et compétition.

SPORTS
COLLECTIFS

@\
New SpPorRT - BNN

Contact:

M. Daniel FOURNIER
Complexe Sportif - Port
04 86 64 76 03
newsportasso@gmail.com
www.newsportasso.fr

www.loisirsprovence.fr
SPORTS
CoLLECTIFS

)
JEWSPGRT @\
MaricNANE GieNAac COTE BLEVE FOOTBALL

Contact: Equipes allant de u6 aux seniors en passant
M. Marc VICENDONE par le Football féminin dont une équipe
Stade Roger Arnaud évolue en loisirs seniors féminines et nos
07 86 09 01 99 équipes vétérans a 8 et a 11 .
secretaire@fc-cotebleue.fr

NewSport travaille sur une philosophie de I'ac-
tivité sportive pour les enfants autour du jeu, la
diversité, I'environnement et le vivre ensemble.
Nous proposons a vos enfants des activités lu-
diques-sportives tout au long de I'année.

La Base Nature et Nautique vous accueille au
cceur des Calanques de la Cote Bleue et de son
Parc Marin. Stand Up Paddle, Wake et Ski nau-
tique, Kayak de Mer, Bouée Tractée Excursion
et Escalade.

Lors de chaque période de vacances
scolaires la Tre semaine est consacrée aux
stages pour les 5/13 ans permettant aux
enfants d’évoluer tout en samusant.

SPORTS
COLLECTIFS

DX

MARIGNANE
_GIGNAC
COTE BLEUE
FOOTBALL CLUB

4
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Loisir Tennis CLug

Contact:
M. Daniel GARNONE
Tennis Club

06 95 88 69 07
loisir.tennis.club.carryl3@
gmail.com

nad

Tennis CLug

Contact:
Mme Sophie ROINE
Tennis Allée des Sports
04 42 45 08 20
tc.carry@fft.fr
@) Tennis Carry

TC Ce"l‘g’

Bootcamp COTE B

Contact:

SPORTS
DE
RAQUETTES

SPORTS
DE
RAQUETTES

@\

Mme Sophie JOUAN
Cours en extérieur

06 0215 47 12

philippe.jouan@yahoo.fr
www.bootcamp-cote-

bleue-carry.web

flow.io
@ SPORTS

2 INDIVIDUELS

Entouré d’'une équipe de bénévoles dévoués,
nous organisons réguliérement des anima-
tions, au féminin et au masculin, ouvertes a
tous.

Des créneaux de simples et doubles en pra-
tique libre sont proposés tout au long de
'année en semaine.

Pour accéder aux installations, vous devez
étre a jour de votre cotisation.

Ecole de tennis, pdle compétition, loisirs, et
animations pour enfants et adultes.

Cours d’activités physiques en extérieur, le
Bootcamp, au depart basé sur I'entraine-
ment des militaires américains, mixe cardio
et renforcement musculaire.

La séance se déroule sure une base d’exer-
cices cardio (Sprint, Jumping jack...) et de
renforcement musculaire (Squats, Abdos,
Pompes). Un entrainement de bootcamp se
différencie d’un entrainement en salle car il
se déroule toujours en extérieur.

14



Contact:

M. Denis POLVANI
Cours en extérieur
04 42 44 7510
carry5@orange.fr
www.carry5.net

COFTYE
Drop IN CARRY-LE-ROVET

Contact:

M. Mathias DI FRANCIA
Skatepark les Dunes

06 80 85 49 27
association.drop.in@gmail.com
@ Drop in Carry le Rouet

Sy e
GoLF PRACTICE DE LA COTE BLEUE

Contact:

Mme Monique DUPLAN
Golf Sausset-les-Pins

06 64 12 43 30
contact@golfcotebleue.fr
www.golfcotebleue.fr

( B, Golf Cote Bleue

Golf avec vue Mer

Activités diversifiées : randonnées pour tous
et randonnées sportives, jogging, vélo (dif-
férents niveaux), théatre, sorties, Music-Hall,
visites culturelles et voyages ...

Moments de convivialité : gateau des rois,
crépes, soirée pizza, rétrospectives, etc...

Drop In a pour but de faire découvrir et
promouvoir la culture et les valeurs du ska-
teboard, a travers son enseignement et sa
pratique.

Oubliez vos préjugés, le golf est un sport qui
exige adresse, concentration et qui peut étre
pratiqué par tous.

Mais c’est aussi un sport technique, alors partez
sur de bonnes bases, initiez vous avec un pro-
fesseur diplomé attaché au club.

15

- VELo CLus CO6TE BLEUE
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Le club compte prés de trois cents membres
Boulodrome et depuis trois ans, une école de pétanque
04 42 45 11 64 permettant de transmettre aux nouvelles
petanquecarryennel3620@ générations la passion des sports de boules.
gmail.com « Ici, la pétanque est plus qu'un jeu, Cest
une religion ! »

La Pétanoue CARRYE
Contact:

SPORTS
INDIVIDUELS

S
\
_

Contact: Le club organise des séjours vélo, vélo de
M. Richard PAUL route et VTT.
Extérieur Inscription en cyclo tourisme ouvert a tous.

06 38412272 Manifestation une fois par an en mars,
presidentduvccb@gmail.com concentration de plusieurs parcours ouverts
a tous.

SPORTS
INDIVIDUELS

@\

Contact: Activités variées avec des sorties randonnées
M. Gérard MOUGIN adaptées a tous les niveaux, des séances de
Extérieur longe cbte, des séjours et animations, le

06 87 84 72 09
rando.deux@live.fr
www.randopassion-cote-
bleue.fr

tout dans une ambiance conviviale.

SPORTS
INDIVIDUELS




ASPTT Cé61e BLeve Pas:

Contact:

Mme Rachel LEPORS
Littoral

06 76 86 60 37
cotebleuepassion@gmail.com

www.cote-bleue-passion.asptt.com

SPORTS
NAuTIQUES

Contact:

M. Bruno BELLOEUVRE
04 Av. Blanche Calvet
04 42 43 81 35

06 48 19 95 25
avcrl3@orange.fr
www.avcr.fr

AVCR

Association Voile Carry le Rouet

SPORTS
NAuUTIQUES

@ \

CARRY PEcHE SPORTIVE

Contact:

M. Gérard JULIEN

Espace Roger Grange

04 42 40 02 95

06 72 72 96 82
carry.peche.sportive@free.fr
@ Carry péche sportive

SPORTS
NAuTIQUES

Nageurs avec palmes, nous sommes une di-
zaine de passionnés a nager ensemble de-
puis plusieurs années, sur tout le littoral de
la Cote Bleue été comme hiver afin de faire
découvrir et partager notre joyau local, la
Cote Bleue.

Nous organisons également chaque année
la course en mer «La Traverssée des canards
et des dauphins»

Le club est une Ecole Francaise de Voile
dynamique, performante, de qualité; affiliée a
la Fédération Francaise de voile (FFV).

Il assure 'initiation, le perfectionnement et pro-
pose de pratiquer la compétition.

Stages hebdomadaires pour tous niveaux et
tous ages pendant les vacances scolaires.
Location pendant I'année.

Catamaran, planche a voile, dériveur solitaire
et double, kayak, stand up paddle.

Carry Péche Sportive a pour vocation de fa-
ciliter a ses membres la pratique de la péche
bateau et la péche sportive en haute Mer.

. I Carry PLoncee

17

Contact: Pratique de la plongée sous-marine.

M. Laurent MARIN

06 62 99 76 92
laurentmarin4@gmail.com

SPORTS
NAuUTIQUES

e : R
CARRY VoiLe
Contact:

M. Jean-Jacques MESLIERE
Espace Roger Grange

06 09 87 51 21

carry.voile@sfr.fr
www.carryvoile.fr

De septembre a juin, I'association permet a ses
adhérents de pratiquer deux fois par semaine,
la navigation cétiére en voilier habitable.

La participation aux sorties en mer est gratuite.
Ces sorties sont ouvertes a tous les adhérents,
équipiers confirmes ou débutants.

Les mois d'aolt, une bourse aux équipiers

Nf:'(l')IZLSES donne la possibilité d’embarquer pour une croi-
siere hauturiere. Des soirées de formation théo-
rique sont également organisées tout au long

CARRY VOILE R de I'année.
CLUB SUBAQUATIQUE B
Contact: Le club accueille le jeune public dés I'age de

Mme Christine MOUT
Espace Roger Grange

04 42 44 74 57
clubsubaquatiquecarryle-
rouet@gmail.com

huit ans, afin de découvrir la randonnée suba-
quatique dans la réserve marine de Carry-Le-
Rouet, réaliser un baptéme de plongée et ou se
former a la plongée sous-marine en scaphandre
afin de passer leurs premiers niveaux de plon-

www.clubsubaquatiquecarrylerouet.com  geur de bronze, d’argent, et d’or.
SPORTS

NAuTIQUES  Le club accueille également les adultes en for-

mation ou en exploration.



Le CrAge DE LA COTE BLE S I 5ok CLus E

Contact: Stages et pratique de I'apnée. Contact: Plongée sous-marine et sauvegarde des
M. Pascal HURON M. Bernard CIOT fonds sous-marins et de ses occupants.

Espace Roger Grange Le Sar Club organise réguliérement des bap-

06 74 34 29 39 06 18 42 91 65 témes de plongée pour faire découvrir le
crabedelacotebleue@gmail. bernard.ciot@wanadoo.fr  monde sous-marin, en faire apprécier la
com www.sarclub.jimdofree.com beauté, mais surtout la nécessité de la sau-
T — vegarder.
NAuTIQUES NAuTIQUES
Prein BLev L
Contact: Au départ de carry, a bord d'un semi-rigide Notes
M. Gilles GACHASSIN rapide d’une capacité de 12 plongeurs, ve-
Port nez découvrir les plus belles plongées de la =77 =======mmmmm=mmmmmommoooo oo oo oooooooooooooooooooooooooooooo
06 87 66 62 07 rade de Marseille, Cote Bleue, Frioul, Pla- o
gachassin.gilles@bbox.fr nier, Parc National des calanques....
www.pleinbleu.fr e
SPORTS e
NAUTIQUES e

PLoncée PassioN Y T

Contact: Plongee Passion Carry et toute son équipe de =77 7T T T T
M. Denis HERAUD moniteurs professionnels seront heureux vous " "~
Port accueillir pour vous proposer une expérience oo
06 08 51 78 02 de plongée la plus passionnée possible. ~ mmmmmmmm e
info@plongee-passion- Le Centre de plongée organise des sorties en 777777 TS T ST n e
carry.com mer selon la météo : o
www.plongee-passion-carry.com - Du ler décembre au 31 mars, la semaine si plus e
) SPORTS  de 4 plongeurs, (sauf [Undi), et tous les WE.  <mmmmmmmmmmm oo
NAuTiQuEs . T
- Tous les jours du ler avril au 30 novembre
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Les ARTs CARRYENS

Contact: Association de peinture dessin huile acry-
Mme Anna TANGUY lique aquarelle pastel figuratif abstrait pour

Adultes le lundi aprés-midi de 14h a 17h et
06 47 30 07 30 le mardi de 9h a 12h et de 13h a 16h atelier
alain.dragos@orange.fr au théatre de verdure salle de I'arriére scéne

Le mercredi aprés midi de 14h30 a 16h30
atelier de peinture dessin arts créatifs enfants
de 5 ans allans initiation et découverte

CARRY PRemIERE

Contact:
M. Didier JAILLON

06 62 16 30 47
carrypremiere@gmail.com

ARTS

CINEmA AssoclATION CULTURELLE

Contact: Projection de films en VO et VF en présence
M. Robert BARNAKIAN d’acteurs ou de réalisateurs.
Cinéma

- Soirées a théme avec buffet.

04 42 44 93 59 - Soirées musicales et films en partenariat
cinema.fernandel@wanadoo.fr gyec des association:s.

www.cinemafernandel.fr - Conférences, opéras et ballets en

provenance de Londres.

ARTS _ Fegtivals films de poche et court métrage.
- Matinées projections films choisis pour les
R enfants des écoles.
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FesTivaL Des CoURTS METRAGES DE LA COTE BLever < Pros ARTs Lacypon

Contact: Nous avons pour vocation d'organiser le Contact: Nous sommes heureux de vous présenter

Mme Héléne BAILLIE « Festival de Courts Métrages de la Cote M. Philippe PALMIERI un choix exceptionnel dartistes contempo-
Bleue » et de proposer des séjours pour nos Pavillon des Arts rains sélectionnés pour vous par le Pavillon

04 42 45 25 21 adhérents vers les manifestations qui les in- 06 80 40 59 29 des Arts : peintres, sculpteurs, verriers, cé-

cinemaenfete@gmail.com  téressent : festivals nationaux et internatio- pavdesarts@gmail.com ramistes...

www.festi-courts-cote- naux. www.pavillondesarts.fr Limage est bien souvent en dessous de la

bleue.fr Anrs réalité et rien ne peut remplacer une visite

voir de plus prés peinture, sculpture tout ce
qui fait I'art contemporain.

|

Metr ag ;;f& R

Fes}‘”

Co ur‘S

PHSSION ViTrAIL - Provence Uivéo
Contact: Travail du verre, création et restauration de Contact: Présentation de films et de reportages sur la
Mme Chantal ALLENO vitraux et mosaiques. M. Pierre SABDES Cote Bleue et la Provence.
Salle Lombardi 06 5917 23 20 Notre équipe est composée de passionnés
06 72 06 27 33 carryvideoproduction@ de vidéo et de la région. Nous avons pour
passion.vitrail. mosaique@ gmail.com ambition de faire découvrir les richesses de
gmail.com www.tvprovencecotebleue.com notre territoire, en mettant en avant son
patrimoine, sa culture et sa nature.
ARTS  Tournage, montage et duplication de films.
PROVENCE
VIDEO13
Proto CLug CARRY-COTE BLeue > " Puiateiie Cote Breuve
Contact: Initiation et perfectionnement a la pratique Contact: Notre association a pour but de favoriser et
M. Frank DEVOS de la photo, sorties organisées. M. Michel BLIN de développer le goiit et I'étude de la phila-
Théatre de Verdure - Extérieur télie et tout ce qui s’y rattache.
06 7112 77 19 06 59 36 23 85 Echanges, conseils et estimations gratuites
photoclubcarrycb@gmail.com muffi@free.fr de collections.
@ Photo club carry cote Ce club réunit des philatélistes confirmés
bleue et débutants qui en toute convivialité par-
ARTs CoLLecTIoNs tacent leur passion.
PHOTO
CLUB
L cm,wmujj R 3 R
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AcTIVITES DETENTE LoOISIRS ) CARRY CONTREE

Contact: Jeux de société, cartes et scrable. Contact: Jeux de contrée.
Mme Gaby CHAPELIER M. Michel LIBLANC

Salle Lombardi Salle Canepa

06 71 78 56 76 06 09 06 11 54

gaby.cha@orange.fr

JEUX JEUX

e8| K
Ace p’OR ) CARRY AccUEIL

Contact:

M. Antoine CERRUTO
Salle Canepa

LOTOS dans une ambiance chaleureuse les
lundis 14h30 a 17h de septembre a mai.

Contact:
Mme Geneviéve OLLIVIER danse, couture.

Activités diverses : Contrée, patchwork,

Espace Tournon
06 95 05 87 69 06 68 95 13 32
annemarie.antoinecerru- carryaccueil@orange.fr
to@gmail.com

MuLni
AcTIVITES

BripGe CLug CARRY ) CARRY CuLTURE eT LoISIRS
Contact: Pratique du bridge. Contact: Organisation des festival de Jazz et Latino.
M. Jean-Louis CARUSO M. André CRESCI Cours de danse ]_|ndy Hop Be Bop
Espace Tournon
06 6117 75 85

06 20 10 89 37

bridgeclub.carry@gmail.com carryculture.loisirs@gmail.com

MuLTi
AcCTIVITES

- By

% =
e —— o

FEDERATION
FRANCAISE
DE BRIDGE
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<« CLug pES ATeLiers Henry V/

Contact:
M. Philippe GROSSINE

06 35 91 06 25
philippegrossine@gmail.com

MuLmi
AcCTIVITES

X

£513)

Contact:

Mme Josy BISSON
GUENOUN

Salle Canepa

06 67 67 64 73
kakaouet5@yahoo.fr

MuLmi
AcTIVITES

1

AmicAL

- GrouPE
Contact:

Mme Chantal GUIONNET
Salle Canepa

06 62 3158 85
chantal.carry@free.fr

ENERGIE SoLiDAIRE T3

Club de sculpture, échecs, participation a
des salons culturels.

4

Lotos organisés par une équipe sympathique
les vendredis 14h30 a 17h de septembre a

juin.

Mais également sorties a la journée,
permanence Josy les vendredis de 11h a 12h.

Lotos dans une ambiance conviviale
d’octobre a mars les samedis 14h30 a 17h.
(17 quines-18 cartons-5€ les trois cartons)
Sorties animées, toute I'année.

Voyages séjours, circuits, courts ou longs
courriers, toute 'année.

Association ouverte a toutes et tous, une
équipe de bénévoles est a votre disposition.

27

Contact:

Mme Marie-Renée FLEURY
Théatre de Verdure

06 80 22 29 23
contact@carryssimo.fr
www.carryssimo.fr

Musique

X

< EcoLe MunicipaLe
Contact:
M. Jean-Christophe
MAURICE
Théatre de Verdure
06 46 27 67 11
emcarry@orange.fr

MusiQue

> CHoEUR CARRYSSIMO

Le Cheeur Carryssimo organise des stages de
technique vocale et d’interprétation.

lIs sont ouverts aux membres du choeur ainsi
qu’a des choristes venant d’autres horizons.
Jean-Christophe Maurice donne aussi a titre
personnel des cours de chant individuels a
ceux qui veulent aller plus loin.

lls organisent réguliérement des concerts.

DE MusiQuE

Cours de musique : batterie, jardin musi
cal, formation musicale, chorale d’enfant

4

4

S

et synthétiseur, piano classique et musique

actuelle,
guitare classique, chant classique, flGte.

» <les Amis pe L’ORGUE DE CARRY

Contact:
Mme Monique RIGHINI

06 61 43 49 39
amis-orgue-carry@sfr.fr

Lassociation est chargée de l'entretien, la
conservation et la gestion de ['utilisation de
l'orgue pour des manifestations culturelles et
cultuelles. Elle a financé et installé un orgue
a tuyaux dans I'église de Carry-le-Rouet.
Lassociation organise 4 a 5 concerts par an
qui ont lieu dans I'église.
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“Les Durs 4 CUIVRE > < SociEté NavTiQue pe CARRY-LE-ROUVET »

Contact : Formation acoustique (instruments a vent Contact.: I:a SNC met a votre.disposit.iorl so,n be?’geau
M. Rémy PERNAUD et percussions) aussi a l'aise dans la rue que i Sl AR e.col.e et ses 3 ’m.onlte,zurs lelomes d !Etat,
Théatre de Verdure sur la scenell Espace Roger Grange ainsi que le matériel pédagogique technique
04 42 45 19 93 Jazz, latin, salsa, tango, oriental, médiéval 04 42 4513 12 et sécuritaire pour vous faire passer rapide-
lesdurs@free.fr suivant les circonstances ! snccarry@orange.fr ment vos permis bateaux Cotiers Hauturiers
www.lesdurs.free.fr Vous aimez toutes les musiques et vous www.nautic-carry.fr et VHF.

jouez d’un instrument (vent ou percu): NATISHE La SNC dispose d’'une Ecole de Péche En-

Musiaue rejoignez les Durs a Cuivre. fants (8 a 14 ans) pour initiation a la péche
en mer et a 'environnement marin.
»  Société Navrioue pu RoueT Prace )
Contact : Lassociation VOCALIZ vous propose dans I(\:Aor[;tac.tl: CHENAL
Mme Delphine SERVINO  yne ambiance chaleureuse et détendue, la - anie
Théatre de Verdure i S
p.rat.lque du cha.n’f et fjes arts de la scen'e 06 76 72 67 35
06 82 81 90 29 ainsi que de participer a de nombreuses ani- bert.oi  free f
vocaliz@gmx.fr mations. robert.pistoresi@free.fr

www.association-vocaliz.com

NAuTISME
MusiQue

T. =T R

< caLanguais pe LA TUILIERE . (CARRY CHasse NaTure )

Contact : Organisent des parties de péche en mer, des Contact: Gestion et contrble de la pratique de la
M. Robert BUIGUES concours de boules et de cartes. M. Philippe HELLMUTH  chasse.

06 77 61 84 28 06 03912472

lescalanquaisdelatuiliere@ carry-chasse-nature@

gmail.com orange.fr

NAuTISME

’ et N

ar hass - Natur R
R 29 30




ENeGLISH FOR CommUNICATION 4

Contact: Formation en langue anglaise et approche

M. Bertrand FAURE de la culture britanique. v ‘ E k-
06 08 07 26 89 '

efc.english@outlook.fr

B

@\
Les Amis pe L’Asie 4

Contact:
Mme Louna CARLI

06 82 83 10 23
louna.assol3@orange.fr

TRADITIONS
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Contact: Contact: LAIPEC est I'Association Indépendante des

M. Marc SVETCHINE Mme Karine ARIGO Parents d’Eléves de Carry le rouet qui a
CHAMBROUTY pour objectif de réunir les parents d’éléves

06 8094 09 13 Ecole du groupe scolaire Simone Thoulouze (ma-

marc.svetchine@free.fr 06 22 86 15 57 ternelle et primaire) qui souhaitent partici-
aipeccarry@gmail.com per activement a la vie de leurs enfants dans
V\‘{ww.aipeccarry.com I'établissement.

@ % o ENFANCE
« 7

7
. AlpeC 2}
- 4R <:%23% @R
T N | I

Contact: Accueil et renseignement du public. Contact: Organiser le Téléthon, intégrer les familles

11-13 Route Bleue Promotion de la destination. Mme Christine carryennes qui ont un enfant malade, sensi-
Vente de produits locaux. CARPENTIER biliser les citoyens carryens autour des ma-

04 42 13 20 36 Organisation d’évenements. ladies rares, accompagner les porteurs de

www.otcarrylerouet.fr 06 83 34 28 02 projets associatifs.

@ Office de Tourisme de contact@carryespoirs.fr

Carry-le-Rouet www.carryespoirs.fr

-Carzg)\ﬁ ENFANCE
(s o
“nave~ @ R Al @\
Les CommeRcaNTs BY CARRY-LE- ROUVET > CeNnTRE AERE LEo LAGRANGE >

Contact: Organisation de manifestations pour dyna- Contact: Accueil de Loisirs «I'Tle aux enfants» pour les
M. Thierry HUTEAU miser le commerce de proximité. Mme Christine HENRY enfants de 3 a 12 ans.
Espace Pierre Péne
06 24 93 29 23 06 61 84 65 59
baccheretti-delphine@avi- acm.carry@leolagrange.org

va-assurances.com
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LUDOTHEQUE DE LA COTE BLEUE } Les Amis pe L’OLive CARRYENNE }

Contact: Ateliers parent/enfant, jeu libre, sorties et Contact: Collecte, récolte, entretien et lutte contre le
M. Frédéric ROMERA prét, le mercredi aprés-midi et les vacances M. Jean-Pierre BRALLET gaspillage des olives.
06 62 06 17 67 scolaires.
ludothequecotebleue@ 06 40 35 37 15
hotmail.com jpbrallet@gmail.com
@ Ludotheque de la
Cote Bleue
ENFANCE ENVIRONNE-

MENT

GENERATION DesenNscleL _ Les PerLes pe LA COTE BLEUE >

Contact: LAsso Génération Desensciel initie au Contact: Sensibiliser sur I'impact de I'humain sur I'en-
M. Lisa LOPEZ concept de la «Permaculture», pour toutes Mme Cécile BERNARDON jironnement.
les générations.
06 37 68 36 52 Pour les vacances scolaires des stages seront 06 01 23 95 34
generation.desensciel@ organisés pour les enfants de 3 a 16ans. lesperlesdelacotebleue@
gmail.com gmail.com
@ Génération Desensciel www.planete-perles.org
Cnératio, ENVIRONNE- ENVIRONNE-
ﬁ‘r );\:\ MENT @ MENT
e B
/ ETE

eSens! o P
w2 @y P @y
Groupe p’ETupe DU MEROU ) j | I

Contact: Estimer et suivre I'évolution du Mérou. Contact: Association patriotique.
M. Philippe ROBERT Mieux connaitre 'espece. M. Charles HATIN

Parc Marin de la Cote

Bleue 06 09 09 19 58

04 42 45 45 07 souvenirfrancais.carryle-

syndicatmixte@parcmarin- rouet@gmail.com

cotebleue.fr www.le-souvenir-francais.fr

ENVIRONNE-
MENT

R 35
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UNioN DeS ANCIENS COMBATTANTS } AmicaLe DES SAPEURS PomPIERS }

Contact : Cérémonies d’hommages. Contact:

M. René AITELLI M. Rémy IMMORDINO
06101815 79 04 42 06 95 90
uacl3620@gmail.com amicalecbe@yahoo.fr

| SOLIDARITE

A | MEmoIRE

SAVVETAGE ET SURVEILLANCE EN MER > LN

Contact : Sauvetage en Mer de la Cote Bleue (SMCB) Contact: Protection animale, gestion des populations
Mme Martine RANGER intervient & la demande du CROSS MED Mme Martine BISO de chats libres de Carry, aide a I'adoption
gzrtSZ 66 70 05 ou sur appel direct sur sa ligne d'astreinte de chats, chatons et secours aux blessés.
. (06 33 31 52 35) au profit des plaisanciers 06 62 57 03 33
sauvetagecotebleue@gmail. . . ) .
com ou professionnels de la mer sur le littoral et martine.biso@orange.fr
www.sauvetagecotebleue. dans la bande des 20 milles au large de la @ Carry sos animaux
ovh cbte bleue.

NAuUTISME

(smya’
!

HssocmT/ON DES USAGERS DU PORT DE € ‘2R DonNEUR DE SaNe BEN _

SOLIDARITE

Contact : Représente les intéréts des usagers du port Contact: Promotion du don bénévole de sang.
M. Bernard LUBIN de Carry-le-Rouet et organise des sorties et M. Dominique ROUSSET
animation:s. Salle du Grand Bleu
04 42 80 81 34 06 21 30 53 06
aupcr@sfr.fr dominiquerousset.13620@
www.aupcr.fr orange.fr
- NauTisme SOLIDARITE
S
iz A%
e Q
.& Q
. R 37 ueq R 38



Y >

Contact: Contact:
Mme Claire BOUDRY M. Yvan CODINA
Salle Canepa

04 90 55 13 46
la-cle-des-ages@wanadoo.fr
www.associationlaclede-

06 46 0410 12
enavantlisa@gmail.com

sages.com

La CLE Des AcEs

Bien dans son age, bien dans son domicile,
continuer a vivre chez soi, c'est possible
grace a nos services de maintien a domicile
auprés des personnes agées dépendantes et/
ou handicapées.

Service d’aide et d'accompagnement a do-
micile.

SOLIDARITE

FONDS EUGENIE

Contact:
Mme Amélie ROBLET

Lutter contre lisolement des personnes
agées.

07 60 08 57 46
ar@fonds-eugenie.org
www.fonds-eugenie.org

SOLIDARITE

T\
¢

(= = Fondsde
“\ /  Dotation

% ~*~ Eugénie R
GENERATIONS AcCTIVES COTE BLEUE }

Contact: Le but de I'association GACB est de favori-
M. Mathieu VERNET ser le développement des projets Citoyens.

06 03 34 52 62
asso.gacb@gmail.com

SOLIDARITE

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA
DE PROJETS CITOYENS

39

LioN’s CLue COTE BLEL

SOLIDARITE

;ﬁ i

Service de soins infirmiers a domicile.
Service de portage de repas.

Association caritative.

Contact:
M. Romain ROLLAND

06 25 04 03 31
pdubois-sausset@wanadoo.
fr

SOLIDARITE

Ro1ArRy CLug CARRY COTE BLEUE }

Contact: Organisation d'événements pour récolter
Mme. Katya BERGAMELLI des fonds.

06 63 45 83 12
rotarycarry@gmail.com

SOLIDARITE

ROTARY
O

=

cf CLUB DE
CARRy . coTE BLEVE R
3 ' 40



SecoUuRs CATHOLIQUE COTE BLEUE > ComiTE DE JumeLAace CARRY-CASTELL’ ARQUATO

Contact: Aide aux habitants en situation de précarité. Contact: Créer des liens culturels et sportifs avec cette
Mme Christine BADAL M. Marc ROYER commune ltalienne.

0633021316 06 23 88 01 36

bdr.aixenprovence@se- carrycastell@gmail.com

cours-catholique.org

Ry2 SOLIDARITE

A

TRADITIONS

Secours
Catholique

Caritas France R

Secours PoPULAIRE i T

Notes
Contact: Association humanitaire pour lutter contre
M. Daniel ARADAS la pauvreté et I'exclusion. o
0614015275 e

spfcotebleue@gmail.com T CSSCSoSooooooooooooo-

SOLIDARITE

B e ————

S ! e
ComiTé pE JumeLAce CARRY-DIETMANNE P e
Contact: Echanges, initiations a l'allemand et voyages. oo
Mme Monique MICHEL

06 81 80 08 42 e
lucien.michel@wanadoo.fr

TRADITIONS

P e
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o Ex OFFICE DE TOURISME

ET DES JEUX OLYMPIQUES
ET PARALYMPIQUES

ET DES JEUX OLYMPIQUES
ET PARALYMPIQUES

-

11-13 ROUTE BLEUE

13620 CARRY-LE-ROUET

e WWW.OTCARRYLEROUET.FR
tourisme@otcarrylerouet.fr
04 42 13 20 36
ARl '
HORAIRES D'OUVERTURE
SAISON JUIN A SEPTEMBRE
LUNDI AU SAMEDI 9H30-12H30 / 14H-18H
- o, DIMANCHES ET JOURS FERIES 9H30-12H30
; - M HORS SAISON
e s ‘ MARDI AU SAMEDI 10H-12H / 14H-17H
% > MANIFESTATIONS 9H30-12H30
h SPOR1 :
HIGH SEASON JUNE TO SEPTEMBER
Votre enfant a plus de 6 ans et veut faire Vous étes étudiant boursier ? MONDAY TO SATURDAY 9.30-12.30 / 2-6PM
~ dusport alarentrée ? ~ Envie de faire du sport a la rentrée ? SUNDAY PUBLIC HOLIDAYS 9.30-12.30
. Bénéficiez d'une déduction de 50 € pour . Bénéficiez d’'une déduction de 50 € pour votre LOW SEASON
! Vinscrire dans un club grace au Pass’Sport. ! inscription dans un club grice au Pass’Sport. TUESDAY TO SATURDAY 10-12 / 2-5PM
i BIG EVENTS 9.30-12.30
; Le Pass’Sport est réservé aux familles qui percoivent I'allocation E Le Pass’Sport est réservé aux familles qui pergoivent I'allocation
H de rentrée scolaire, I'allocation d'éducation de I'enfant handicapé H de rentrée scolaire, I'allocation d'éducation de I'enfant handicapé oEE——
g ou I'allocation aux adultes handicapés et les étudiants boursiers. : ou I'allocation aux adultes handicapés et les étudiants boursiers.
L s HORARIO DE APERTURA
st
ET DES JEUX OLYMPIQUES £T DS JEUXOLYMPIGUES TEMPORADA JUNIO A SEPTIEMBRE
ET PARALYMPIQUES ET PARALYMPIQUES

LUNES A SABADOC 9H30-12H30 / 14H-18H

DOMINGOS Y DIAS FESTIVOS 9H30-12H30
FUERA DE TEMPORADA

MARTES A SABADO 10H-12H / 14H-17H

DIA DE EVENTOS 9H30-12H30

OFFNUNGSZEITEN

VON JUNI BIS SEPTEMBER
VON MONTAG BIS SAMSTAG 9.30-12.30 [/ 14-18
SONN-UND FEIERTAGS 9.30-12.30
AUBERHALB DER SAISON
VON DIENSTAG BIS SAMSTAG 10-12 / 14-17
SONNTAC GROBER VERANSTALTUNGEN
9.30-12.30

Literté
Egalité
Fraterité

i
8
bl
k)
7

5
5
bl
n 7, )
Tt

SERVICE SPORTS ET ASSOCIATIONS

QUARTIER DES LOGES, CHEMIN DES
MARCHANDISES

Moins de 18 ans ?
Envie de faire du sport a la rentrée ?
Bénéficiez d'une déduction de 50 € pour votre

Vous avez moins de 30 ans
et vous étes en situation de handicap ?
Bénéficiez d’'une déduction de 50 € pour votre

inscription dans un club gréace au Pass’Sport.

P —

Le Pass'Sport est réservé aux familles qui percoivent l'allocation
de rentrée scolaire, |'allocation d’éducation de I'enfant handicapé
ou l'allocation aux adultes handicapés et les étudiants boursiers.

inscription dans un club grace au Pass’Sport.

Le Pass'Sport est réservé aux familles qui percoivent I'allocation
de rentrée scolaire, |allocation d’éducation de I'enfant handicapé
ou l'allocation aux adultes handicapés et les étudiants boursiers.

D TP ——

13620 CARRY-LE-ROUET

sports-associations@mairie-carrylerouet.f
04 4213 25 52/53

OUVERT DU LUNDI AU VENDREDI DE
08H A 12H ET DE 14H A 17H

Toutes les informations sur

www.sports.gouv.fr/pass-sport



