Foyer Carry le Rouet - DEJEUNER

Jeudi
12/02/2026

Vendredi
13/02/2026

Lundi Mardi Mercredi
09/02/2026 10/02/2026 11/02/2026
ENTRETESS
Rillettes de sardine et celeri Chou-fleur @ Salade verte @ et croutons

Céleri, Oeufs, Poissons, Lait,
Moutarde, Sulfites

Gluten

Emincé de dinde #* et jus aux

Sauté de veau ** sauce

Carottes et céleri rapés
Céleri

Salade verte @

PLATS

Gratin pomme de terre, lardons

herbes blanquette et fromage tartiflette

Oeufs, Lait Gluten, Lait
G ARNITURES

Patate douce et haricot blanc Riz
au lait coco
P R ODUIT S LAI TI ER S
Edam @ Dosette de sucre Cantal @
Lait Lait

Yaourt nature

Macaroni sauce bolognaise au

boeuf
Gluten

Dés de saumon @ sauce créme
Poissons, Gluten, Lait

Semoule aux petits légumes
Gluten

Coulommiers
Lait

Emmental rapé
Lait

Camembert @
Lait

Lait
D ESSERTS
Salade de fruits Poire H Paris Brest @
Oeufs, Gluten, Fruits a coque, Lait,
Soja

S AUCE S

Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites

Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites

Tarte au citron meringuée ©
Oeufs, Gluten, Lait

Purée de pommes et bananes ™

B OULANGTETRIE

Pain
Gluten

Pain
Gluten

Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites

Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites

Pain
Gluten

Pain
Gluten

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

Pain
Gluten (111

dand ma-
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