undi
09/02/2026

Mardi
10/02/2026

Pois chiche
ciboulette vinaigrette

a la mangue
Moutarde, Sulfites

Rillettes de sardine et
celeri
Céleri, Oeufs,
Poissons, Lait,
Moutarde, Sulfites

Portage Déjeuner Carry le Rouet - DEJEUNER

Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
11/02/2026 12/02/2026 13/02/2026 14/02/2026 15/02/2026
ENTRETESS
Chou-fleur @ Salade verte M et Betteraves @ Carottes et céleri Mortadelle
croutons rapés ™ et vinaigrette
Gluten Moutarde, Sulfites
PLATS

Beignets de calamar
Gluten, Mollusques

Emincé de dinde #
et jus aux herbes

Sauté de veau ¥ Gratin pomme de Poisson blanc @

Carotte 3 I'ail

Patate douce et
haricot blanc au lait

Macaroni sauce

bolognaise au boeuf
Gluten

Poulet réti au jus

sauce blanquette terre, lardons et meuniére
Oeufs, Lait fromage tartiflette Poissons, Gluten, Lait,
Gluten, Lait Moutarde
G ARNITURES
Riz © Cordiale légumes

(carottes,

Poélée campagnarde

(haricots carotte

CoCo champignons, aubergine)
haricots verts)
P RODUITS LAITIETRS

Emmental & Edam Hi Dosette de sucre Cantal @ Fromage Coulommiers Fromage

Lait Lait Lait Lait Lait Lait

Yaourt nature
Lait
D ESSERT S
Dessert lacté flan Salade de fruits Poire Mousse au café Riz au lait saveur Fruit Paris Brest
saveur vanille nappé Lait vanille Oeufs, Gluten, Fruits a
caramel Lait coque, Lait, Soja
Lait

S AUCE S

Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites

Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites

Vinaigrette moutarde Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites Moutarde, Sulfites



l B OULANGETRIE

Pain Pain Pain Pain Pain Pain
Gluten Gluten Gluten Gluten Gluten Gluten
Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.
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