Portage Déjeuner Carry le Rouet - DEJEUNER

undi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
09/03/2026 10/03/2026 11/03/2026 12/03/2026 13/03/2026 14/03/2026 15/03/2026

ENTRETES

Radis Macédoine Endive Salade de mache et Jambon blanc Coleslaw ¥ aux Carottes ™ rapées
mayonnaise @ betteraves oignons frits vinaigrette
Oeufs, Lait, Moutarde Oeufs, Gluten, Lait, Moutarde, Sulfites

Moutarde, Sulfites

PLATS
Colin Meuniere Emincé de dinde # Couscous aux Hachis parmentier au  Emincé de saumon  Beeuf braisé © au jus Boudin noir aux
Poissons, Gluten, Lait, sauce aigre douce merguez boeuf @ au citron persillée pommes
Moutarde Sulfites Céleri, Gluten, Sulfites Lait

G ARNITURES

Purée de butternut Penne rigate ™ RIZ PILAF Gratin de brocolis ¥ Purée de pommes de
Lait Gluten Lait Lait terre 48] é |a muscade
Lait

P RODUITS LAITIETRS

Cantal ® Dosette de sucre Camembert @ Cantal @ Fromage Edam Fromage
Lait Lait Lait Lait Lait Lait

Yaourt nature @

Lait
D ESSERTS
Fruit Banane & Purée de pommes et Liégeois au café Mousse au citron Purée de pommes ™  Beignet chocolat et
poires Lait Lait noisette @
Oeufs, Gluten, Fruits a
coque, Lait, Soja
S AU CE S
Vinaigrette moutarde  VINAIGRETTE AU Vinaigrette moutarde Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites CURRY Moutarde, Sulfites Moutarde, Sulfites

Moutarde, Sulfites

Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites un.



l B OULANGETRIE

Pain Pain Pain Pain Pain Pain Pain
Gluten Gluten Gluten Gluten Gluten Gluten Gluten
Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.
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