
Portage Déjeuner Carry le Rouet - DÉJEUNER

Salade verte  et
croutons 

Gluten 

Feuilleté au fromage
fondu 

Gluten, Lait 

Céleri râpé 
Céleri 

Chou-fleur à la sauce
ravigote 

Moutarde, Sulfites 

Betteraves 
Pas d'allergènes à

déclaration obligatoire 

Salade verte  et
croûtons 

Gluten 

Carotte  rapée
persillée 

Pas d'allergènes à
déclaration obligatoire 

Colin Meuniere 
Poissons, Gluten, Lait,

Moutarde 

Emincé de saumon
au citron persillée 
Pas d'allergènes à

déclaration obligatoire 

Riz et chili con carne
(boeuf ) 

Pas d'allergènes à
déclaration obligatoire 

Poulet roti  sauce
forestière 

Pas d'allergènes à
déclaration obligatoire 

Omelette aux fines
herbes 
Oeufs 

Sauté de veau  au
jus 

Pas d'allergènes à
déclaration obligatoire 

Emincé de dinde 
au jus 

Pas d'allergènes à
déclaration obligatoire 

Pommes de terre
lamelles sautées 
Pas d'allergènes à

déclaration obligatoire 

Purée d'épinards 
Lait 

Pommes de terre
quartiers avec peau 

Pas d'allergènes à
déclaration obligatoire 

Cordiale légumes
(carottes,

champignons,
haricots verts) 

Pas d'allergènes à
déclaration obligatoire 

Tortis 3 couleurs 
Gluten 

Purée de pommes de
terre 
Lait 

Petit fromage frais
sucré 

Lait 

Brie 
Pas d'allergènes à

déclaration obligatoire 

Dosette de sucre 
Pas d'allergènes à

déclaration obligatoire 

Cantal 
Lait 

Fromage 
Lait 

Saint nectaire 
Lait 

Fromage 
Lait 

Fromage blanc 
Lait 

Purée de pommes 
Pas d'allergènes à

déclaration obligatoire 

Fruit 
Pas d'allergènes à

déclaration obligatoire 

Purée de pommes et
bananes 

Pas d'allergènes à
déclaration obligatoire 

Tarte au citron 
Oeufs, Gluten, Lait 

Mousse au café 
Lait 

Banane 
Pas d'allergènes à

déclaration obligatoire 

Tarte tropézienne 
Oeufs, Gluten, Lait 

Vinaigrette moutarde 
Moutarde, Sulfites 

Vinaigrette moutarde 
Moutarde, Sulfites 

  E    N    T    R    É    E    S   

  P    L    A    T    S   

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S   

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S   

  D    E    S    S    E    R    T    S   

  S    A    U    C    E    S   

  B    O    U    L    A    N    G    E    R    I    E   

Lundi 
23/03/2026 

Mardi 
24/03/2026 

Mercredi 
25/03/2026 

Jeudi 
26/03/2026 

Vendredi 
27/03/2026 

Samedi 
28/03/2026 

Dimanche 
29/03/2026 



Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

  B    O    U    L    A    N    G    E    R    I    E   

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements. 
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