
Foyer Carry le Rouet - DÉJEUNER

Betteraves 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Tartare de tomate  aux herbes 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Macédoine sauce citronette 
Moutarde, Sulfites 

Carottes  râpées vinaigrette 
Moutarde, Sulfites 

Salade à la grecque (tomate,
concombre, fromage de brebis,

olive) 
Lait 

Emincé de dinde  sauce
quatre épices 

Pas d'allergènes à déclaration
obligatoire 

Sauté de boeuf  sauce
moutarde à l'ancienne 
Lait, Moutarde, Sulfites 

Saucisse de Toulouse 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Paella marine 
Crustacés, Poissons, Mollusques 

Moussaka (boeuf ) 
Gluten, Lait 

Torsades 
Gluten 

Carottes  et blé 
Gluten 

Lentilles à l'anciennes 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Edam 
Lait 

Fromage frais Tartare nature 
Lait 

Saint-Nectaire 
Lait 

Camembert 
Lait 

Yaourt arome framboise 
Lait 

Fruit 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Fruit 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Paris Brest 
Oeufs, Gluten, Fruits à coque, Lait,

Soja 

Amandes effilées 
Fruits à coque 

Beignet à la pomme 
Oeufs, Gluten 

Banane 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Sauce au chocolat 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Vinaigrette moutarde 
Moutarde, Sulfites 

  E    N    T    R    É    E    S   

  P    L    A    T    S   

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S   

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S   

  D    E    S    S    E    R    T    S   

  S    A    U    C    E    S   

  B    O    U    L    A    N    G    E    R    I    E   

Lundi 
18/05/2026 

Mardi 
19/05/2026 

Mercredi 
20/05/2026 

Jeudi 
21/05/2026 

Vendredi 
22/05/2026 



Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

  B    O    U    L    A    N    G    E    R    I    E   

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements. 
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