Portage Déjeuner Carry le Rouet - DEJEUNER

undi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
08/06/2026 09/06/2026 10/06/2026 11/06/2026 12/06/2026 13/06/2026 14/06/2026

ENTRETES

Rillettes de sardines Salade verte @ Galantine de volaille Saucisson a l'ail Macédoine sauce Betterave @
au céleri Gluten, Soja citronette
Céleri, Oeufs, Moutarde, Sulfites
Poissons, Lait,
Moutarde, Sulfites

Duo de melons

PLATS

Cordon bleu Emincé de boeuf @ Sauté de dinde #* et Boudin noir aux Filet de colin d'Alaska  Emincé de porc # Poulet sauce saveur
Gluten, Lait, Soja sauce échalote jus aux oignons pommes @ sauce bretonne sauce curry kebab
Lait Poissons, Gluten, Lait Moutarde Lait, Sulfites

G ARNITURES

Purée de brocolis Ratatouille et blé Penne et son coulis Purée de pommes de Riz # Pommes de terre Gratin de pommes de

Gluten de courgettes terre quartiers avec peau terre fagon

Gluten Lait Dauphinois

Gluten, Lait

P RODUITS LAITIETRS
Edam & Brie & Fromage frais demi Coulommiers Fromage Mimolette Fromage
Lait sel Lait Lait Lait Lait
Lait

D ES S ERTS

Purée de pommes & Compote poires Pastéque @ Tarte au flan © Dessert lacté flan Abricots Chouquette a la
allégée en sucres Oeufs, Gluten, Lait saveur vanille nappé créme vanille
caramel Oeufs, Gluten, Lait
Lait

S AUCE S

Vinaigrette moutarde Vinaigrette moutarde Vinaigrette
Moutarde, Sulfites Moutarde, Sulfites balsamique

Moutarde, Sulfites

B OULANGTETRIE

[FTT
Pain Pain Pain Pain Pain Pain Pain
Gluten Gluten Gluten Gluten Gluten Gluten Gluten
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’ vieriu suscepupie a evoluer ern 1orictor aes approvisiorinerrierits.
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