Lundi
22/06/2026

Foyer Carry le Rouet - DEJEUNER

Mardi
23/06/2026

Salade verte @

Betterave I fagon voronoff
Lait, Moutarde, Sulfites

Mercredi
24/06/2026

ENTRETES

Jeudi
25/06/2026

Vendredi
26/06/2026

Tomates M

PLATS

Poulet réti * au jus

Boudin noir aux pommes

G ARNITURES

Haricots verts @ 3 ['ail

Purée de pommes de terre

Melon Charentais &

Saucisson a l'ail

Lasagne au boeuf @

Gluten, Lait

Sauté de veau sauce fagon
marengo

Omelette nature @
Oeufs, Lupin

Pommes de terre quartiers avec

Ratatouille @

Lait peau
P RODUITS LAITIETRS
Dosette de sucre Gouda @ Saint-Nectaire ® Pont I'éveque @ Dosette de sucre
Lait Lait Lait
Fromage blanc Yaourt nature &
Lait Lait
D ESSERT S
Gaufre au sucre Fruit Tarte au citron meringuée Compote poires allégée en Pastéque
Oeufs, Gluten, Lait, Soja Oeufs, Gluten, Lait sucres
S AUCE S
Vinaigrette moutarde Vinaigrette aux herbes
Moutarde, Sulfites Moutarde, Sulfites
B OULANGET RIE
Pain Pain Pain Pain L
Gluten Gluten Gluten Gluten

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

dand ma-
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