
Portage Déjeuner Carry le Rouet - DÉJEUNER

Tomate concasse
mais chip tortilla 
Pas d'allergènes à

déclaration obligatoire 

Salade verte 
Pas d'allergènes à

déclaration obligatoire 

Betterave  façon
voronoff 

Lait, Moutarde, Sulfites 

Tomates 
Pas d'allergènes à

déclaration obligatoire 

SALADE DE POIS
CHICHES ET

TOMATE 
Pas d'allergènes à

déclaration obligatoire 

Melon charentais 
Pas d'allergènes à

déclaration obligatoire 

Tomate et mozzarella 
Lait 

Colin d'Alaska 
pané 

Poissons, Gluten 

Poulet rôti  au jus 
Pas d'allergènes à

déclaration obligatoire 

Boudin noir aux
pommes 

Pas d'allergènes à
déclaration obligatoire 

Lasagne au boeuf 
Gluten, Lait 

Filet de colin d'Alaska 
 sauce champignon

crème 
Poissons, Lait 

Sauté de veau sauce
façon marengo 

Pas d'allergènes à
déclaration obligatoire 

Emincé de dinde 
sauce colombo 

Moutarde 

Carottes  et blé 
Gluten 

Haricots verts  à l'ail 
Pas d'allergènes à

déclaration obligatoire 

Purée de pommes de
terre 
Lait 

Petits pois 
Pas d'allergènes à

déclaration obligatoire 

Pommes de terre
quartiers avec peau 

Pas d'allergènes à
déclaration obligatoire 

Torsades 
Gluten 

Brie 
Pas d'allergènes à

déclaration obligatoire 

Dosette de sucre 
Pas d'allergènes à

déclaration obligatoire 

Gouda 
Lait 

Saint-Nectaire 
Lait 

Fromage 
Lait 

Pont l'éveque 
Lait 

Fromage 
Lait 

Fromage blanc 
Lait 

Fraises 
Pas d'allergènes à

déclaration obligatoire 

Gaufre au sucre 
Oeufs, Gluten, Lait,

Soja 

Fruit 
Pas d'allergènes à

déclaration obligatoire 

Tarte au citron
meringuée 

Oeufs, Gluten, Lait 

Compote pommes et
abricots allégée en

sucres 
Pas d'allergènes à

déclaration obligatoire 

Compote poires
allégée en sucres 
Pas d'allergènes à

déclaration obligatoire 

PATISSERIE 
Oeufs, Gluten, Lait 

Vinaigrette moutarde 
Moutarde, Sulfites 

Vinaigrette aux
herbes 

Moutarde, Sulfites 

  E    N    T    R    É    E    S   

  P    L    A    T    S   

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S   

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S   

  D    E    S    S    E    R    T    S   

  S    A    U    C    E    S   

Lundi 
22/06/2026 

Mardi 
23/06/2026 

Mercredi 
24/06/2026 

Jeudi 
25/06/2026 

Vendredi 
26/06/2026 

Samedi 
27/06/2026 

Dimanche 
28/06/2026 



Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

  B    O    U    L    A    N    G    E    R    I    E   

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements. 


	Portage Déjeuner Carry le Rouet 22/06/2026 PA MIDI CARRY LE ROUET 2025

