undi
27/07/2026

Mardi
28/07/2026

Portage Déjeuner Carry le Rouet - DEJEUNER

Mercredi
29/07/2026

Melon

Concombre I et
fromage de brebis a

la creme de paprika
Lait, Sulfites

Salade verte @

Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

30/07/2026 31/07/2026 01/08/2026 02/08/2026
ENTRETES

Tomate basilic Carottes rapées Radis beurre Pasteque

Hoki @ sauce aux

agrumes
Poissons, Lait

Cordon bleu
Gluten, Lait, Soja

Sauté de boeuf @
sauce aux olives

PLATS

persillée
Céleri

Lait

Paella garnie (poulet
VF, colin Alaska &)

Quenelle brochet
sauce crustaceé et

Emincé de dinde #

et jus aux oignons

Boulettes au boeuf ©
sauce fagon orientale

Crustacés, Poissons, ecrevisses Soja
Mollusques Crustacés, Oeufs,
Poissons, Gluten, Lait
G ARNITURES
Riz @ Carotte 3 I'ail Farfalle Boulgour BIé aux petits PUREE DE
Gluten Gluten légumes COURGETTES &
Gluten Lait
P R ODWUITS LAI TIERSS
Fromage Camembert Gouda Comté ® Fromage Yaourt brassé a la Fromage
Lait Lait Lait Lait Lait myrtille 48] Lait
Lait
D ESSERT S
Compote poires Fruit Melon Charentais Dessert lacté gélifié Compote pomme Fruit PATISSERIE
allégée en sucres saveur vanille allégée en sucres Oeufs, Gluten, Lait
Lait
S AUCE S
Vinaigrette Vinaigrette moutarde
balsamique Moutarde, Sulfites
Moutarde, Sulfites
B OULANGETRIIE

Pain Pain Pain Pain Pain Pain Pain wn

Gluten Gluten Gluten Gluten Gluten Gluten Gluten

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements. clang ma

AL
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