%
PAD DEJQQgng ROUET

Samedi
08/08/2026

Dimanche
09/08/2026

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
03/08/2026 04/08/2026 05/08/2026 06/08/2026 07/08/2026
ENTRETESS
Melon gallia Feuilleté au fromage fondu
Gluten, Lait

Salade pate perle surimi
carotte

Crustacés, Oeufs, Poissons,

Gluten, Lait, Moutarde, Sulfites

S ALADES

Carottes rapées Concombre rondelles

Vinaigrette

Vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Moutarde, Sulfites

Céréales betteraves et
ciboulette
Gluten, Soja

Vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Tomate mozzarella
Lait

Vinaigrette
Moutarde, Sulfites

PLATS

Filet de colin d'Alaska &

Filet de saumon beurre

Parmentier au canard et

purée pommes de terre sauce aux légumes d'été

Emincé de boeuf O

Cuisse de poulet roti aux
herbes de Provence
Gluten, Sulfites

Andouillette
Moutarde

Oeufs durs sauce
béchamel Nantais haricots rouge sauce
Oeufs, Gluten, Lait Poissons, Lait, Sulfites paprika Lait Crustacés, Poissons, Gluten,
Lait Lait
G ARNITURE S
Epinards Haricots verts Semoule Salade verte Riz créole Ratatouille Pommes de terre vapeur
Gluten
P R ODWUITS LAI TIER S
Fromage blanc Coulommiers Montcadi croute noire Edam Yaourt aromatisé Fromage frais fraidou Mimolette
Lait Lait Lait Lait Lait Lait Lait
D ESSERT S
Fruit du jour Purée de pommes Mousse au chocolat au lait Gateau a la vanille Fruit du jour Salade de fruits Tarte normande aux
Lait Oeufs, Gluten pommes @
Oeufs, Gluten, Lait
Miel
B O UL ANGETRIIE
Pain Pain Pain Pain Pain Pain Pain
Gluten Gluten Gluten Gluten Gluten Gluten Gluten

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

E
sodexo

SERVICES DE OUALITE DE VIE



Lundi
10/08/2026

Mardi
11/08/2026

%
PAD DEJQQgng ROUET

Samedi
15/08/2026

Dimanche
16/08/2026

Haricots verts aux
échalotes

Vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Concombre rondelles

Vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Paté de campagne
Gluten, Lait, Moutarde, Soja

Mercredi Jeudi Vendredi

12/08/2026 13/08/2026 14/08/2026
ENTRETESS

Radis au beurre
Lait
S AL ADE S
Tomates Taboulé
Gluten

Vinaigrette

Moutarde, Sulfites

PLATS

Aiguillettes de poulet ©
sauce tomate

Omelette a 'emmental
Oeufs

Céleri a la provencale
(tomate mayonnaise, ail,
basilic)

Céleri, Oeufs, Moutarde,
Sulfites

Colin d'Alaska @ meuniére  Sauté de thon basquaise Ro6ti de boeuf © sauce

Boulgour
Gluten

Cordiale légumes
(carottes, champignons,
haricots verts)

Emincé de porc © haricots

blanc sauce moutarde a
I'ancienne
Lait, Moutarde, Sulfites

Couscous Royale
Céleri, Gluten, Moutarde, Soja,
Sulfites

Fromage frais Petit louis
Lait

Emmental
Lait

Duo carotte

Oeufs, Poissons, Gluten, Lait Poissons, Sulfites thym
G ARNITURE S
Purée de pomme de terre Riz i créole Brocolis
Lait
P RODUWUITS LAITIETRS
Camembert Yaourt aromatisé Fromage blanc
Lait Lait Lait

D ESSERTS

Fruit du jour

Creme dessert saveur

Saint paulin
Lait

Buchette lait de mélange
Lait

Purée de pommes Cake aux pépites de Assortiment de confitures

Ananas et framboise

Crépe sucrée @
Oeufs, Gluten, Lait

Dosette de sucre

vanille chocolat
Lait Oeufs, Gluten, Lait, Soja
Fruit du jour
BOULANGETRIE
Pain Pain Pain Pain Pain
Gluten Gluten Gluten Gluten Gluten

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

Pain
Gluten

Pain
Gluten

E
sodexo

SERVICES DE OUALITE DE VIE



%
PAD DEJQQgng ROUET

Lundi Mardi Mercredi Jeudi
17/08/2026 18/08/2026 19/08/2026 20/08/2026
ENTRETESS
Melon gallia Crépes a I'emmental

Oeufs, Gluten, Lait

S ALADES

Macédoine sauce a la
mayonnaise
Oeufs, Lait, Moutarde, Sulfites

Salade verte aux croutons
Gluten

Vinaigrette
Moutarde, Sulfites

PLATS

Merlu & sauce créme

Vendredi Samedi Dimanche

21/08/2026 22/08/2026 23/08/2026
Galantine Concombre fagon tzatziki

Gluten, Soja Lait, Sulfites

Mais, haricot mungo,
tomate, oignon

Vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Lasagnes au saumon

Filet de poulet © sauce

Poitrine de cochon confite,

Escalope de dinde © Ro6ti de veau sauce tomate Tarte aux légumes
sauce miel poivron origan méditerranéenne Poissons, Gluten, Lait Oeufs, Poissons, Gluten, Lait romarin jus de porc
Lait, Sulfites Sulfites Oeufs, Gluten, Lait Lait, Sulfites
G ARNITURES
Riz fi créole Ratatouille Petits pois a I'étuvé Courgettes braisées Salade verte Polenta crémeuse Flageolets
Lait
P RODUITS LAl TIERSS
Edam Tomme blanche Brie Fromage blanc Fromage frais Cantafrais Mimolette Camembert
Lait Lait Lait Lait Lait Lait Lait
D ESSERT S
Fruit du jour Liégeois saveur vanille sur Purée de pommes et Fruit du jour Gateau au yaourt Salade de fruits Eclair parfum chocolat @
lit de caramel fraises Oeufs, Gluten, Lait Oeufs, Gluten, Lait, Soja
Lait
Miel
B O UL ANGETRIIE
Pain Pain Pain Pain Pain Pain Pain
Gluten Gluten Gluten Gluten Gluten Gluten Gluten

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

E
sodexo

SERVICES DE OUALITE DE VIE



Lundi
24/08/2026

Mardi
25/08/2026

%
PAD DEJQQgng ROUET

Vendredi
28/08/2026

Mercredi Jeudi
26/08/2026 27/08/2026

ENTRETES

Samedi
29/08/2026

Dimanche
30/08/2026

Salade bretonne (chou
fleur, haricot vert et

tomate)
Moutarde, Sulfites

S ALADES

Carottes rapées

Vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Concombre rondelles

Vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Salade de tomate au mais
vinaigrette
Gluten, Sésame, Soja, Sulfites

Lentilles a I'échalote
Moutarde, Sulfites

Vinaigrette
Moutarde, Sulfites

PLATS

Hoki & sauce aux épices
douces
Poissons, Gluten, Lait

Jambon © fumé grillé
Gluten

Filet de saumon sauce Quenelles sauce tomate Sauté de boeuf © sauce
basilic Oeufs, Gluten curry
Poissons, Gluten, Lait Moutarde

G ARNITURES

Brocolis Purée de pomme de terre Penne rigate Haricots verts Semoule
Lait Gluten Gluten
P RODUITS LAl TIERSS
Saint paulin Gouda Fromage blanc Emmental Edam
Lait Lait Lait Lait Lait
D ESSERT S
Fraises Purée de pommes et Assortiment de confitures Quatre-quarts banane Créme dessert chocolat
abricots Oeufs, Gluten Lait
Fruit du jour
B O UL ANGETRIIE
Pain Pain Pain Pain Pain
Gluten Gluten Gluten Gluten Gluten

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

E
sodexo

SERVICES DE OUALITE DE VIE
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