Lundi
05/10/2026

Foyer Carry le Rouet - DEJEUNER

Mardi
06/10/2026

Mercredi
07/10/2026

ENTRETES

Salade verte @

Billes de mozzarella
Lait

Tomates @

Jeudi
08/10/2026

Vendredi
09/10/2026

Pissaladiére
Poissons, Gluten

PLATS

Couscous au poulet #

Macaroni sauce bolognaise au

Concombre I et fromage de

brebis a la créme de paprika
Lait, Sulfites

Gaspacho a la tomate
Gluten

Taureau sauce gardiane

Moussaka (boeuf @)

Paella de la mer (saumon pink)

Céleri, Gluten, Sulfites boeuf & (orange ,tomate, balsamique) Gluten, Lait Crustacés, Poissons, Mollusques
Gluten Sulfites
G ARNITURES
Carottes et pommes de terre
vapeur persillées
P RODUITS LAITIETRS
Fromage blanc saveur vanille Brie Gouda Brousse Dosette de sucre
Lait Lait Lait Lait
Yaourt nature &
Lait

D ESSERT S

Orange Tiramisu © Pancake © Gateau facon financier a la Salade de fruits

Oeufs, Gluten, Lait, Soja

Oeufs, Gluten, Lait

Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites

Vinaigrette aux herbes
Moutarde, Sulfites

farine de pois chiche
Oeufs, Fruits a coque

S AUCE S



l B OULANGETRIE

Pain Pain Pain Pain
Gluten Gluten Gluten Gluten
Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.




	Foyer Carry le Rouet 05/10/2026 FOYER CARRY LE ROUET 

